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Pane e cultura. Scrittura e cucina: quando

l’autore diventa chef
i-biacotti-di-baudelaire-c358ae6a

Scrittura e cucina. La settimana scorsa avevamo presentato tre libri che ripercorrevano piatti e cibi

citati in famosi romanzi. Qui prendiamo l’argomento da un’altra angolazione. Accade infatti a volte che

popolari autori o intellettuali scrivano libri appositamente dedicati a ricette. Con un alto contenuto

letterario, naturalmente, e, come vedremo, in alcuni casi anche erotico.Afrodita

Un volume molto particolare è “I biscotti di Baudelaire. Il libro di cucina di Alice B. Toklas” (Bollati

Boringhieri, 16,50 euro). Con il loro salotto artistico e letterario – che negli anni tra le due guerre era

frequentato, tra gli altri, da Picasso, Picabia, Matisse, Braque, Hemingway, Fitzgerald, Sherwood

Anderson – Alice B. Toklas e Gertrude Stein hanno fatto un pezzo di storia. Ma quando, dopo la

morte di Gertrude, un editore chiese ad Alice di scrivere le sue memorie, lei si schermì dicendo che al

massimo sarebbe stata in grado di scrivere un libro di cucina. L’editore promise di accontentarsi, ma

Toklas fece molto di più. Uscito nel 1954 in America con il titolo “The Alice B. Toklas Cook Book”, “I

biscotti di Baudelaire” è una raccolta di ricette e di ricordi non solo culinari, di aneddoti divertenti, di

convinte opinioni su questioni gastronomiche ma anche artistiche, di viaggi tra Francia e America, di

pranzi e cene a casa di artisti bohémien ma anche di ricchi e famosi. E così ecco i piatti, le idee, gli

spunti di ricette che Alice condivideva con gli amici: il branzino di Picasso, per esempio, decorato con

uova sode, tartufi ed erbe tritate (“Quando lo servii Picasso diede in esclamazioni di meraviglia. Poi

aggiunse: Non sarebbe stato meglio prepararlo in onore di Matisse?”), le uova alla Francis Picabia (“il

solo pittore da cui riuscii mai ad avere una ricetta”), le mele glassate di Cecil Beaton, la crema di

Josephine Baker, la minestra di alloro di Dora Maar, il caffè di James Joyce e quegli incredibili biscotti

di Baudelaire...

Ma spostiamoci a tempi più recenti. In “Afrodita. Racconti, ricette e altri afrodisiaci” (Feltrinelli, 10

euro), Isabel Allende coniuga il piacere erotico a quello culinario, proponendo ai lettori una serie di

piatti tutti da gustare. Dalla salsa corallina alle pere ubriache, dall’habanera di gamberi all’insalata
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delle odalische, dalla zuppa scacciapensieri alle ciliegie civettuole: un patrimonio di ricette piccanti e

spiritose condite con le spezie dell’ironia. Ricette immorali

Infine Manuel Vazquez Montalban, ideatore del detective privato Pepe Carvalho, ha scritto “Ricette

immorali” (Feltrinelli, 7,50 euro): un trattato eno-gastronomico-sessuale composto da 62 ricette adatte

a ogni tipo di coppia.

PANE E CULTURA

Una rubrica di Giuliano Pavone

A chi dice che con la cultura non si mangia rispondiamo proponendo settimanalmente un’esperienza

che mette in relazione in modo profittevole e innovativo il mondo della cultura e dello spettacolo da un

lato e quello del pubblico esercizio dall’altro. Format, eventi, libri e personaggi per cibare il corpo e la

mente.

Pane e cultura. Il cibo nei libri: letteratura à la carte

Pane e cultura. Al Fourquette si mastica letteratura

Pane e cultura. Le Murate Firenze, dal carcere alla libertà artistica

Pane e cultura. I più famosi bar sullo schermo (seconda parte)

Pane e cultura. I più famosi bar sullo schermo (prima parte)

Pane e cultura. Villa Necchi a Milano: la casa-museo è anche caffè

Pane e cultura. Sapor di Storia: cene e arte a Taranto vecchia

Pane e cultura. Moak: il caffè letterario è un concorso di scrittura

Pane e cultura. Filippo Venturi: quando è l’oste a giudicare il cliente

Pane e cultura. Macondo: i lettori bevono al bar

Pane e cultura. Cucina Kapuscinski: la radio è “gastroculturale”

Pane e cultura. Kitchen confidential: cucine (d’autore) da incubo

Pane e cultura. La nuova sede della Libreria del mondo offeso
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Pane e cultura. Ritrovare i ritmi lenti nel bistrò milanese

Pane e cultura. Quando il ristorante finisce al cinema

Pane e cultura. Lo scrittore che ambienta i gialli nel proprio caffè

Pane e cultura. Bistrot del Teatro Out Off: versatile ed essenziale

Pane e cultura. Contadinner: le cene dell'"hub rurale" VàZapp'

Pane e cultura. Altroquando Roma: cultura trasversale fra libri e birre

Pane e cultura. Il film In grazia di Dio selezionato per il Giubileo

Pane e cultura. Scaletta: vent’anni di arte e buona cucina a Milano

Pane e cultura. Hart Napoli, il ristocinema

Pane e cultura. Upcycle cafè Milano: il bike cafè conviviale

Pane e cultura. Milano: Porta Ticinese cambia verso in libreria

Pane e cultura. Skantinato 58: caffè, libreria e biblioteca

Pane e cultura. Kublai Lucera (FG): il cibo è racconto

Pane e cultura. Adelmo Monachese: “I cuochi tv sono…”

Pane e cultura. Filippo Venturi, ristoratore e scrittore

Pane e cultura. Lo chef al cinema assaggia “Il sapore del successo”

Pane e cultura. Un sommelier fra le nuvole: percorso fra vino e fumetti

Pane e cultura. Street food: il fenomeno è in libreria

Pane e cultura. Gogol & Company: libreria fa rima con osteria

Pane e cultura. Ciak, si mangia! I libri su cibo e cinema 

Pane e cultura. Dopolavoro Bicocca: food e arte contemporanea 

Pane e cultura. BBeP Locorotondo (BA): bottega culturale di qualità
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Pane e cultura. Il Mercato del Duomo: esperienza verticale di Autogrill

 Pane e cultura. Mondadori café Milano: la Lunigiana nel megastore

Pane e cultura. Nel coffee art bookstore si fa anche food storytelling 

Pane e cultura. Libri&Bar Pallotta Roma: via il biliardo, arriva la libreria

Pane e cultura. La loggia: un art cafè a Carovigno (BR)

Pane e cultura. Gusto e intrattenimento al Mercato Metropolitano

Pane e cultura. In libreria i segreti della pizza

Pane e cultura. Area 8 Matera: un “non hotel” nei Sassi

Pane e cultura. Libreria Bacco: non chiamatela enoteca letteraria

Pane e cultura. Kino Roma: buon cinema, buon cibo

Pane e cultura. Bar luce: Wes Anderson alla Fondazione Prada

Pane e cultura. Mudec Milano: ristorazione nel Museo delle Culture

Pane e cultura. Sugo-Condimenti per la casa a Roma dal 12 al 14 giugno

Pane e cultura. Persepolis Andria: il caffè fa riaprire la libreria

Pane e cultura. Nuvole in cantina: vino e fumetti in un luogo che vive

Pane e cultura. Il pop food di Davide Oldani in un libro

Pane e cultura. Bar, libreria, Internet: con Knulp Trieste si rinnova

Pane e cultura. Ex Forno Bologna: dal pane all’arte moderna

Pane e cultura. Rotonda Bistro Milano: per bambini da 3 a 93 anni

Pane e cultura. Gambrinus Napoli: la storia è qui

Pane e cultura. Triennale Milano: mostra e terrazza aperte sull’Expo

Pane e cultura. mcafé Genova: mastica l’arte, medita sul cibo
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Pane e cultura. Memo caffè Fano: il bio in mediateca

Pane e cultura. Per un trancio di libri: una microlibreria a L’Orablù

Pane e cultura. Teatro Orfeo Taranto: caffè e cultura nel foyer

Pane e cultura. Trieste, la città dei caffè

Pane e cultura. San Marco Trieste: alle origini del caffè letterario

Pane e cultura. Eataly e librerie.coop convivono a Bologna

Pane e cultura. Enoteca Letteraria Roma: libro e vino, storia comune

Pane e cultura. Fourquette Foggia: quando il tipico è atipico

Pane e cultura. Sugar Queen Napoli: il cake design diventa un libro

Pane e cultura. Panecotto Matera: pane è cultura!

Pane e cultura. Cucina calibro noir: buone letture e buona tavola

Pane e cultura. Calib: caffè + libreria = valorizzare la Puglia

Pane e cultura. Medieval: il GastroPub “storico” in Salento

Pane e cultura. Sloan Square: l’Inglese si impara al pub

Pane e cultura. Pizza per autodidatti: confessioni di un pizzaiolo

Pane e cultura. Le Libragioni: vino, arte, libri

Pane e cultura. Eataly e Vergnano al Museo del Cinema di Torino

Pane e cultura. Terzo tempo Verona: vino e sport sono un bel connubio

Pane e cultura. Adua Villa firma un romanzo rosé

Pane e cultura. “In grazia di Dio”: il film a Km 0 gira il mondo

Pane e cultura. Piccolo Teatro, grande servizio

Pane e cultura. L’hamburger gourmet diventa un libro 

http://www.mixerplanet.com/pane-e-cultura-mcafe-genova-mastica-larte-medita-sul-cibo/
http://www.mixerplanet.com/pane-e-cultura-per-un-trancio-di-libri-una-microlibreria-lorablu/
http://www.mixerplanet.com/pane-e-cultura-teatro-orfeo-taranto-caffe-e-cultura-nel-foyer/
http://www.mixerplanet.com/pane-e-cultura-trieste-la-citta-dei-caffe/
http://www.mixerplanet.com/pane-e-cultura-san-marco-trieste-alle-origini-del-caffe-letterario/
http://www.mixerplanet.com/pane-e-cultura-eataly-e-librerie-coop-convivono-bologna/
http://www.mixerplanet.com/pane-e-cultura-enoteca-letteraria-roma-libro-e-vino-storia-comune/
http://www.mixerplanet.com/pane-e-cultura-fourquette-foggia-quando-il-tipico-e-atipico/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-sugar-queen-napoli-cake-design-diventa-libro/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-panecotto-matera-pane-cultura/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-cucina-calibro-noir-buone-letture-buona-tavola/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-calib-cisternino-caffe-libreria-qualita-vita/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-medieval-gastropub-storico-in-salento/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-sloan-square-linglese-si-impara-pub/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-pizza-per-autodidatti-confessioni-pizzaiolo/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-libragioni-vino-arte-libri/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-eataly-vergnano-museo-cinema-torino/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-verona-vino-sport-bel-connubio/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-adua-villa-firma-romanzo-rose/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-in-grazia-dio-film-km-0-gira-mondo/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-piccolo-teatro-grande-servizio/
http://www.mixerplanet.com/pane-cultura-italian-ham-burger-lhamburger-gourmet-diventa-libro/


Pane e cultura. Feltrinelli RED: se l’ibridazione diventa community

Pane e cultura. Giufà Roma: in equilibrio fra libri e caffè

Pane e cultura. Cyrano Alghero: libri, vino, svago

Pane e cultura. Un Food Film Festival a Sud di Milano

Pane e cultura. Cibo, e non solo, per la mente

Pane e cultura. Anche gli angeli… mangiano cannoli!

Pane e cultura. Macondo Bologna: l’arte di incontrarsi

Pane e cultura. Liberrima: cibo e cultura all’ombra del Barocco

Pane e cultura. La Cité: libri, musica, arte, caffè

Pane e cultura. Orwell Manduria: quando il pub diventa letterario

Pane e cultura. Enoteca letterario Badlands: socialità e passione

Pane e cultura. Nea: arte (e bistrot) tutte le ore

Pane e cultura. Cucina narrativa, showcooking e saperi tradizionali

Pane e cultura. Musica e dintorni: birra artigianale e territorio

Pane e cultura. Scriptorium cafè: la sala studi è al bar

Pane e cultura. L’Orablù: eventi nel bar della piscina

Pane e cultura. Melville, la balena piacentina

Pane e cultura. Libri e teatro si incontrano al bar

Pane e cultura. Libri e caffè (napoletano) nel foyer del teatro

Pane e cultura. Ottimomassimo: pane, libri e fantasia
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