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Val Gardena: quest'estate lo sport e
protagonista con MOVE, Feel the Dolomites. Si
parte a luglio, con il climbing.

MOVE, Feel The Dolomites € il nuove nome che raccogliera gli eventi sportivi in Val Gardena
dedicati a escursioni, arrampicata, trail running e mountain bike. La prima manifestazione in
programma é Climbing MOVE, in programma dal 23 al 27 luglio 2014, dedicata all’arrampicata, a
tutte le moderne discipline a essa legate, e al trekking. Oltre ad attivita sportive, in programma ci
saranno anche aperitivi, musica dal vivo e sfilate; sara anche possibile noleggiare capi
d’abbigliamento e attrezzi delle diverse marche presenti alla manifestazione. Per I'occasione saranno
organizzati tre diversi MOVE-Camps: Alpin Camp Dolomiti per principianti, Alpin Camp Dolomiti per
progrediti e Camp d’arrampicata sportiva Dolomiti. Sono proposti pacchettti settimanali che includono
il soggiorno, accompagnamento da parte di una guida alpina (3 partecipanti per guida), trasporto da/a
tutte le zone d’arrampicata, noleggio dell’attrezzatura e cena in rifugio. Sono state pensate anche due
giornate di arrampicata sportiva per famiglie, venerdi 25 e domenica 27 luglio: in queste date, le guide
alpine accompagneranno le famiglie nella Citta dei Sassi, ai piedi del Sassolungo, insegnando ai
grandi e ai piccini le tecniche di arrampicata e di sicura, dopodiché, nel pomeriggio, ci sara una
merenda alla Baita Vallongia. Per finire, domenica 27 luglio si potra prender parte a una via ferrata in
compagnia due grandi alpinisti gardenesi, Adam Holzknecht e Hubert Moroder, nominati per il Karl
Unterkircher Award 2014.



