Facebook Logo LinkedIn Logo

Mixer Planet Logo
Instagram Logo

L'aperitivo secondo Sanbitter. E' un must per
oltre 4 italiani su 10

20251106154019chiacchiere-da-bar

Sono oltre 4 su 10 gli italiani (il 41%) che frequentano i bar in “orario aperitivo”. Piu di uno su 4 (26%),
invece, lo fa in pausa pranzo, uno su 5 (21%) per colazione e piu di uno su 10 (12%) sceglie altri
momenti nel corso della giornata. E quanto emerge da uno studio promosso da Sanbittér, condotto
attraverso una SWOA (Social Web Opinion Analysis) su un campione di 480 tra barman, gestori,
proprietari di bar ed esperti del settore e attraverso un monitoraggio svolto su 1.200 persone (uomini e
donne tra i 18 e i 55 anni), per indagare il loro rapporto con il bar, realizzato sui piu importanti social
network e blog attraverso la raccolta di messaggi, post e commenti.

«L’aperitivo non e solo un momento della giornata, ma un modo di stare insieme, di raccontarsi e
confrontarsi ed e proprio in questa dimensione che Sanbittér si riconosce da sempre: nel piacere di
condividere un sorriso e un brindisi, senza bisogno di un’occasione speciale. E la nostra idea di
italianita, fatta di piccoli gesti e grande convivialita», ha sottolineato Mattia Billiato, Senior brand
manager Aperitivi di Sanbitter.

Analizzando invece i dati legati alla frequenza il 43% degli intervistati fa “tappa” al bar trale 3 e le 4
volte al giorno (colazione, pausa pranzo, pausa caffé e aperitivo), il 31% una volta al giorno, il 15% tra
le 2 e le 3 volte a settimana. Ma perché gli italiani si recano al bar? Il 57% del campione analizzato ha
confermato di frequentare il bar perché lo considera un luogo dove puo esprimere liberamente le
proprie opinioni. Ed é proprio I'orario dell’aperitivo (indicativamente dopo le 18) il momento piu
gettonato per ritrovarsi con amici e colleghi al bar. | motivi che spingono a scegliere questo orario
(ormai un must in tutto il mondo) sono, per il 41%, la piu alta quantita di gente al bar mentre il 35%
conferma che in questa fascia oraria si ha maggiormente voglia di confrontarsi con gli altri e di
scambiare idee, opinioni e progetti.

L'indagine ha poi fatto luce anche sui “temi” che vengono discussi davanti a un aperitivo. Il 59% degli
intervistati parla di calcio, lo sport nazionale per eccellenza cui va necessariamente sommato il 29% di



chi s’interessa di altri sport. 1l 49% parla di politica e il 46% di temi internazionali. Il 44% discute di
ambiente, il 41% di alimentazione e cibo, il 37% di lavoro, il 35% di shopping, il 33% di gossip e il 21%
di cinema. Entrando piu nel dettaglio, parlando dei personaggi piu dibattuti nei bar italiani, il 41% del
campione intervistato ha dichiarato di parlare degli influencer, il 36% del proprio capoufficio, il 29% di
esponenti politici, il 27% (a parimerito) di sportivi e divi di Hollywood, mentre solo il 21% di altri
personaggi del mondo televisivo.



