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La versione di Acurio, lo chef piu famoso
dell’America Latina
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cibo, questi spesso sono trattati con disprezzo dalle classi urbane. | contadini sono visti come persone
del passato, quasi inferiori, che vivono in condizioni difficili. | cuochi possono incominciare a dire ai
propri clienti quanto importante € il lavoro dei piccoli agricoltori, quali prodotti eccezionali possono
finire sulle nostre tavole, guanta varieta che € anche cultura. In questo modo stiamo stabilendo una
nuova relazione tra mondo urbano e campagne, basata sul rispetto e portatrice di pace. |l Peru ha
avuto per lunghi anni un’opposizione armata chiamata Sendero Luminoso, che veniva proprio dalle
zone rurali piu profonde e che rivendicava piu benessere per gli abitanti, pastori e contadini. Oggi, se
riportiamo I'agricoltura al centro di un movimento culturale piu ampio possiamo dare un futuro migliore
ai contadini, a quelli piccoli, che possono sentire piu rispetto. Ed evitare 'uso della violenza.

Quasi un manifesto politico...

E una visione che comprende natura, ambiente, societa, economia, fratellanza. Come cuochi
possiamo costruire una storia eccezionale, basata non solo sul gusto: i nostri clienti, i tanti giovani che
ci ammirano si aspettano di piu, vogliono conoscere le connessioni tra piatto, ingredienti, sistemi di
cottura, di coltivazione. Una grande opportunita per gli chef di diventare una cerniera tra questi mondi
cosi distanti. Facendo il loro lavoro, cucinando, non diventando dei politici. I| mondo cambia,
ci sono relazioni orizzontali piu facili; anche nelle zone piu povere internet offre la possibilita a tutti di
generare informazione. | giovani chef sono molto piu connessi a questa filosofia, quando cucinano
pensano a tutti questi aspetti, 'ambiente, la societa, il tessuto produttivo. Siamo in un momento storico
nel quale il cibo ha grandissima importanza.

La cucina latinoamericana sara il futuro?

Siamo stati colonizzati e sono passate 15 generazioni prima che qualcuno ripensasse al fatto che
eravamo una nazione di nativi. Oggi insieme agli chef di Brasile, Argentina, Cile, Messico stiamo
facendo in modo che la cucina dia un messaggio di ritorno ai valori tradizionali, anche rivisti e innovati.
E solo una questione di tempo.

Qual e il suo ingrediente identitario?

In Peru abbiamo una grande varieta di peperoncini (ajii) differenti, non € solo una spezia, ma per noi &
un gusto e un colore. Abbiamo un piatto tradizionale in Perti chiamato Caucsa una patata lessata
condita con peperoncini gialli che conferiscono al piatto un colore acceso e caratteristico. Senza
guesto peperoncino € solo puré, ma con il chili giallo diventa un piatto spettacolare. Abbiamo zuppe,
stufati, I'aji da l'identita della cucina peruviana. E per me € un ingrediente fondamentale.
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La cucina peruviana



