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Latteria Merano lancia lo yogurt 100% Naturale,

ideale per i piccoli
yogurt-c4c69de4

Solo latte dell’Alto Adige, frutta pregiata e zucchero di canna grezzo. Arriva lo Yogurt 100% Naturale

di Latteria Sociale Merano, uno yogurt prodotto con ingredienti pregiati e disponibile in 6 gusti cremosi

e vellutati: nocciola del Piemonte Igp, agrumi di Sicilia, vaniglia Bourbon del Madagascar, frutti di

bosco, fragole camarosa, caffè arabica di alta montagna

meranoSimbolo dell’esperienza della Latteria Sociale Merano, che da 60 anni lavora alla ricerca della

massima qualità, nel rispetto del territorio e del benessere animale, lo Yogurt 100% Naturale si

candida a diventare una pratica e sana merenda, da consumare anche fuori casa. Lo yogurt è infatti

considerato dai nutrizionisti uno degli spuntini ideali, in quanto alimento sano e capace di inserirsi

perfettamente nell’alimentazione dei bambini. I nutrizionisti del Centro Studi Sprim, attraverso gli ultimi

risultati del Barometro Nutrieconomico, hanno lo eletto alimento ideale “spezza fame”, sia grazie al

suo elevato valore nutrizionale che per il vincente rapporto qualità-prezzo. Ma non è tutto. Anche uno

studio condotto in Inghilterra valorizza il ruolo dello yogurt all’interno della dieta quotidiana dei

bambini. La ricerca ha valutato i livelli di consumo di vari prodotti lattiero caseari (tra cui lo yogurt,

appunto) su un campione di 2.500 bambini di 10 anni, correlandone, in seguito, l’aumento di peso

degli stessi 3 anni dopo. Lo studio, in linea con i risultati di ricerche precedenti, ha rilevato che i

ragazzi che consumavano maggiori quantità di latticini, tra cui yogurt, presentavano un aumento di

peso inferiore. Il consumo di questi alimenti avrebbe dunque un ruolo protettivo nei confronti del

sovrappeso, grazie anche all’elevato tenore di calcio e all’alto potere saziante delle sieroproteine del

latte.

Gli altri prodotti Latteria Merano sono: sotto il brand Latteria Merano, Yogurt Classico, Il Duetto, Yovì -

Yogurt al Cucchiaio, Yovì Drink e AC Active; sotto il marchio Bella Vita, Free - Yogurt senza lattosio,

0,1% di grassi e Probiotic Drink.
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Latteria Sociale Merano nasce in Alto Adige nel 1954 con l’obiettivo di proporre prodotti innovativi e di

altissima qualità, in grado di rispondere alle esigenze attuali dei consumatori. Il risultato è una gamma

di yogurt eccellenti, prodotti tutelando il territorio, il benessere animale e valorizzando il lavoro dei soci

che ogni giorno forniscono il latte fresco raccolto nei piccoli masi d’alpeggio vicino a Merano.


